
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  เรื่อง งานและพลังงาน ของนักเรียนระดับ                 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนโพธิ์ทอง“จินดามณี” ต าบลอ่างแก้ว อ าเภอ
โพธิ์ทอง  จังหวัดอ่างทอง ท่ีครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดครูเป็นศูนย์กลางและเน้นการบรรยาย
เป็นหลัก พบว่ามีนักเรียนสอบไม่ผ่านเกณฑ์ ( เกณฑ์ผ่านการสอบในแต่ละครั้ง คือ ร้อยละ 50 ของคะแนน
เต็ม ) จ านวนมาก  โดยมีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ เพียง 16 คน จากจ านวนนักเรียนท้ังส้ิน 42 คน ดังนั้น 
นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 38.09 ของนักเรียนท้ังหมด 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงานด้วย     
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยใช้การสอนด้วยรูปแบบซิปปา เพื่อให้นักเรียน
ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมในช้ันเรียนให้มากท่ีสุด และตรวจสอบว่า จะสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ได้มากน้อยเพียงใด 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน โดยใช้การสอนด้วยรูปแบบ
ซิปปา  

วิธีด าเนินการวิจัย 

1.1 ประชากร  
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนโพธิ์ทอง“จินดามณี” 

ต าบลอ่างแก้ว อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง จ านวน 42 คน 
1.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  

   1.2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองเชิงปฏิบัติการ คือ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ
ซิปปา เรื่อง งานและพลังงาน จ านวน 8 แผน 9 ช่ัวโมง ดังนี้  (1) เรื่อง งาน, (2) เรื่อง ก าลัง, (3) เรื่อง
พลังงานจลน์, (4) เรื่อง พลังงานศักย์, (5) เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงาน, (6) เรื่อง การเคล่ือนท่ีของวัตถุใน
แนววงกลมในระนาบด่ิง, (7) เรื่อง เครื่องกล, (8) เรื่อง แหล่งพลังงานและการใช้พลังงาน  

  1.2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการปฏิบัติ ได้แก่  
          1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน จ านวน             

40 ข้อ มีค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก(r)อยู่ระหว่าง 0.20–0.80 มีค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบ 0.83 

        2) แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นแบบสังเกต
พฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน โดยครูผู้ร่วมวิจัยเป็นผู้สังเกต 

          3) แบบส ารวจตนเองและแบบส ารวจกลุ่ม เป็นแบบส ารวจส าหรับนักเรียนได้ส ารวจ
พฤติกรรมการเรียนของตนเองในช้ันเรียน 
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        4) แบบบันทึกเหตุการณ์การเรียนการสอน เป็นแบบบันทึกเหตุการณ์ในการจัดกิจกรรม       
การเรียนการสอนในช้ันเรียน โดยผู้วิจัย และครูผู้ร่วมวิจัยเป็นผู้บันทึก 

          5) แบบบันทึกความคิดเห็น เป็นแบบแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 
         6) แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์ปลายเปิด ใช้ค าถามท่ีเปิดโอกาสให้ ผู้ตอบได้

แสดงออกซึ่งความคิดและความรู้สึกของตนเอง ท้ังครูผู้ร่วมวิจัยและนักเรียนท่ีเกี่ยวข้อง 
        7) แบบบันทึกประจ าวันของครู 

         8) กล้องถ่ายภาพ และกล้องวีดีโอบันทึกภาพเคล่ือนไหว 
1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลท้ังเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ดังนี้ 

  1.3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรม 
การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ แบบส ารวจตนเองและแบบส ารวจกลุ่ม แบบบันทึก
เหตุการณ์ในการเรียนการสอน แบบบันทึกความคิดเห็น แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึกประจ าวันของครู 
นอกจากนี้ยังใช้เทปบันทึกเสียง กล้องถ่ายภาพ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลขณะการสอนในแต่ละครั้ง แล้วน า
ข้อมูลท่ีได้มาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรต่อไป 
  1.3.2 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง          
การเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน โดยน าไปทดสอบกับนักเรียน 2 ครั้ง คือ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 
 1) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ไปทดสอบก่อน
เรียนกับนักเรียน แล้วน าไปวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียเลขคณิต ( X ) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ 
 2) วงจรท่ี 1 สอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1-3 
 3) เก็บรวบรวมข้อมูลท้ังหมดจากเครื่องมือต่างๆ แล้วน าข้ อมูลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขแผน                
การจัดการเรียนรู้ท่ี 4-5 เพื่อใช้ในวงจรท่ี 2 
 4) วงจรท่ี 2 สอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4-5 ท่ีได้ปรับปรุงจากการสะท้อนผลการปฏิบัติ          
จากวงจรท่ี 1  
 5) เก็บรวบรวมข้อมูลท้ังหมดจากเครื่องมือต่างๆ แล้วน าข้อมูลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขแผนการจัด 
การเรียนรู้ท่ี 6-8 เพื่อใช้ในวงจรท่ี 3 
 6) วงจรท่ี 3 สอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6-8 ท่ีได้ปรับปรุงจากการสะท้อนผลการปฏิบัติจาก
วงจรท่ี 2 
 7) เก็บรวบรวมข้อมูลท้ังหมดจากเครื่องมือต่างๆ แล้วน าข้อมูลท่ีได้มาสะท้อนผลการปฏิบัติจาก
วงจรท่ี 3 
 8) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ไปทดสอบ              
หลังเรียนกับนักเรียน แล้วน าไปวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียเลขคณิต ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ              
ค่าร้อยละ 
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 9) น าแบบทดสอบรายจุดประสงค์ เรื่อง งานและพลังงาน ในปีการศึกษา 2558 มาทดสอบ              
กับนักเรียนท่ีเรียน เรื่อง งานและพลังงาน จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญแบบ
ซิปปา เพื่อเปรียบเทียบดูว่าจะได้คะแนนต่างจากนักเรียนในปีการศึกษา 2558 หรือไม่ อย่างไร 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
  น าข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพมาตรวจสอบ  วิเคราะห์  ตีความ  และสรุป  
เพื่อประเมินสภาพการณ์ท่ีเกิดขึ้นว่าส่ิงท่ีปฏิบัติมีความเหมาะสมเพียงใด  มีปัญหา อุปสรรคเกิดขึ้นหรือไม่ 
รวมท้ังข้อเสนอแนะต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางในการพิจารณาวิธีการท่ีจะปรับปรุงแก้ไข และพัฒนาให้ดีขึ้น
ต่อไป  แล้วรายงานผลในลักษณะการบรรยาย   

1.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
        วิเคราะห์ข้อมูลของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  เรื่อง  งานและพลังงาน  
จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยน าคะแนนท่ีได้จากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์                
มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียเลขคณิต ( X ) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล/ผลการวิจัย 

 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน โดยใช้รูปแบบซิปปา 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยใช้รูปแบบซิปปา ร่วมกับการใช้

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เรื่อง งานและพลังงาน จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ สรุปผลการ
ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

    1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง งาน ใช้กิจกรรมกลุ่ม การด าเนินการอภิปรายในกลุ่ม มีการ
แสวงหาความรู้ใหม่ จากแหล่งความรู้ต่างๆ อาทิเช่น หนังสือเรียน ใบงาน สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน 
เพื่อน และครู แล้วร่วมกันอภิปรายสรุปเนื้อหา และแสดงผลงานจากการเรียนโดยจัดท าบัตรความรู้               
เรื่อง งาน รวมท้ังมีการประยุกต์ใช้ความรู้จากการท าแบบฝึกหัด นักเรียนมีความสนใจให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมการเรียนการสอนดี แต่มีนักเรียนบางส่วนไม่ให้ความร่วมมือในกิจกรรมกลุ่มและไม่ต้ังในเรียน 

    2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ก าลัง นักเรียนแสวงหาความรู้ใหม่ จากการศึกษาเนื้อหาใน
หนังสือเรียน ใบความรู้ และครูอธิบายเพิ่มเติม นักเรียนให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ดี มีการแสดงผลงานจากการเรียนรู้ โดยการจัดท าแผนภาพประกอบการศึกษาเกี่ยวกับผลจากการท า
กิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็น กีฬาท่ีต้องใช้ก าลัง ยานพาหนะ เป็นต้น มีการประยุกต์ใช้
ความรู้โดยการท าแบบฝึกหัดและแบบฝึกเสริมประสบการณ์ 

      3) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พลังงานจลน์  ใช้กิจกรรมกลุ่ม การด าเนินการอภิปรายใน
กลุ่ม แสวงหาความรู้ใหม่ จากแหล่งความรู้ท่ีครูได้จัดเตรียมไว้ให้ ครูให้ความรู้เพิ่มเติม แล้วร่วมกันอภิปราย
สรุปเนื้อหา แสดงผลงานจากการเรียนโดยจัดท าบัตรความรู้เกี่ยวกับพลังงานจลน์ มีการประยุกต์ใช้ความรู้
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จากการท าแบบฝึกหัด นักเรียนมีความต้ังใจในการท ากิจกรรม ให้ความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนการสอน
ดี แต่ท ากิจกรรมไม่ทันเวลาท่ีก าหนด 

    4) แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4 เรื่อง พลังงานศักย์ ใช้กิจกรรมทดลอง กิจกรรมกลุ่ม และ
ด าเนินการอภิปรายในกลุ่ม นักเรียนเปล่ียนบทบาทของตนเองในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละครั้ง  
สามารถท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายได้เป็นอย่างดี นักเรียนมีความสนุกสนานจากการเรียน ได้แสดงผลงาน
จากการแลกเปล่ียนผลงานกันศึกษาภายในกลุ่ม และในช้ันเรียน 

    5) แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5 เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงาน ใช้กิจกรรมกลุ่ม ด าเนินการ
อภิปรายในกลุ่มและในช้ันเรียน มีการแสวงหาความรู้ใหม่ จากแหล่งความรู้ต่างๆ เช่น หนังสือเรียน              
ใบความรู้ หนังสืออ่านประกอบ นอกจากนี้ครูยังให้ความรู้เพิ่มเติมอีกด้วย นักเรียนให้ความสนใจและ             
ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอย่างดี 

    6) แผนการจัดการเรียน รู้ที่  6 เรื่อง การเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนววงกลมในระนาบด่ิง         
นักเรียนแสวงหาความรู้ใหม่ โดยการศึกษาหาความรู้ใหม่จากหนังสือเรียน ใบความรู้ และครูให้ความรู้
เพิ่มเติมด้วยกิจกรรมกลุ่ม การอภิปรายภายในกลุ่มและในช้ันเรียน นักเรียนให้ความร่วมมือดี การจัด
แสดงผลงานเป็นลักษณะงานกลุ่ม 

    7) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง เครื่องกล นักเรียนแสวงหาความรู้ใหม่จากสมุดภาพ เรื่อง 
เครื่องกลอย่างง่าย เอกสารอ่านประกอบการศึกษา ครูให้ความรู้เพิ่มเติมแก่นักเรียน นักเรียนแสดงผลงาน
จากการเรียนออกมาในรูปของการท าภาพประกอบการศึกษาและไดอะแกรม นักเรียนแสดงออกถึง                
ความสนใจและร่วมมือในการเรียนเป็นอย่างดี 

    8) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง แหล่งพลังงานและการใช้พลังงาน นักเรียนแสวงหาความรู้
ใหม่ โดยการอ่านเรื่องส้ันวิทยาศาสตร์ เรื่อง ดวงอาทิตย์ท่ีรัก ศึกษาแผนภาพเกี่ยวกับพลังงาน ใบความรู้และ
หนังสือเรียน นักเรียนรู้สึกต่ืนเต้น และให้ความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอนครั้งนี้ และนักเรียน
แสดงผลงานจากการเรียนครั้งนี้ โดยการเขียนค าขวัญในหัวข้อ “ใช้พลังงานอย่างไร ให้ประหยัด” 

 1.2 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้รูปแบบซิปปา  
ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวทางของรูปแบบซิปปา ดังนี้ 

 1) ขั้นการทบทวนความรู้เดิม จะเป็นการทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องท่ีจะเรียน             
เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนและเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน 

 2) ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ เป็นการแสวงหาความรู้ใหม่ท่ีนักเรียนยังไม่มี โดยจะศึกษาจาก
แหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่างๆ ท่ีครูเตรียมไว้ให้ หรือครูให้ค าแนะน าเกี่ยวกับแหล่งความรู้ต่างๆ เพื่อให้
นักเรียนไปแสวงหาก็ได้ ท้ังนี้ครูจะต้องให้ผู้เรียนไปศึกษาหรือแสวงหาความรู้ใหม่มาล่วงหน้าก่อนท่ีจะเรียน
ในช้ันเรียน เพื่อจะได้ทันเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
 3) ขั้นการศึกษาท าความเข้าใจความรู้ใหม่และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม ครูจะต้อง
คอยกระตุ้นให้นักเรียนท าความเข้าใจกับข้อมูลท่ีศึกษามา ผู้เรียนจะต้องใช้กระบวนการในการเรียนรู้ต่างๆ 
ด้วยตนเอง และต้องใช้กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่มในการอภิปรายอย่างเป็นระบบ 



5 
 

 4)  ขั้นการแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม ควรให้นักเรียนอาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือใน
การตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเอง และขยายความรู้ความเข้าใจของตนเองให้กว้างขวางขึ้น 

 5) ขั้นการสรุปและจัดระเบียบความรู้ จะเป็นการสรุปความรู้ท่ีได้รับมาท้ังหมดร่วมกันระหว่าง
ครูและนักเรียนในช้ันเรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้ล าดับความคิดอย่างต่อเนื่อง และจัดส่ิง ท่ีเรียนรู้ให้เป็น
ระเบียบเพื่อช่วยให้ผู้เรียนจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ง่าย 

 6) ขั้นการแสดงผลงาน ควรให้ผู้เรียนได้แสดงผลงานจากการเรียนรู้ของตนเองในรูปแบบท่ีมี
ความหลากหลายอย่างอิสระ ท้ังในลักษณะงานเด่ียวและงานกลุ่ม เพื่อช่วยตอกย้ าหรือตรวจสอบความเข้าใจ
ของตนเองและกลุ่ม ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างผลงานของตนหรือกลุ่ม และจะ
เป็นการสร้างความภูมิใจให้กับนักเรียนด้วย 

 7) ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้ ขั้นนี้จะเป็นการส่งเสริมให้ ผู้เรียนได้ฝึกฝนการน าความรู้              
ความเข้าใจของตนไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีหลากหลายเพื่อเพิ่มความช านาญ ความเข้าใจ ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาในเรื่องนั้นๆ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความสนใจ และความสามารถของนักเรียนแต่ละคน รวมทั้งต้อง
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และศักยภาพในตัวของนักเรียนแต่ละคนด้วย 

 1.3 พฤติกรรมของนักเรียน ในการเรียนการสอนในช่วงแรก พบว่า นักเรียนยังไม่เข้าใจบทบาท
ของตนเอง ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นต่อกลุ่ม มีนักเรียนบางคนไม่ให้ความร่วมมือกับกลุ่ม และพูดคุยกัน
ในขณะเรียน ครูต้องช้ีแจง ท าความเข้าใจกับนักเรียนถึงบทบาทของนักเรียนท่ีจ าเป็นต้องแสดงออกใน            
ช้ันเรียน คือ เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ อย่างกระตือรือร้น ให้ความร่วมมือและรับผิดชอบหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายจากกลุ่ม ด าเนินกิจกรรมร่วมกับกลุ่ม เช่น การแสวงหาความรู้ใหม่ ร่วมคิด ร่วมอภิปรายและ         
การสรุป เป็นต้น รับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมช้ัน สามารถเป็นผู้น า
และผู้ตามได้ดี มีการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็นของตนกับผู้อื่น เรียนรู้จากกลุ่ม และจากการตอบ          
แบบส ารวจตนเองและแบบส ารวจกลุ่มของนักเรียนโดยภาพรวม พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมในการท างาน
กลุ่มร่วมกับเพื่อนๆ อยู่ในระดับดี คือ มีระดับการปฏิบัติเสมอๆ (ร้อยละ 78.54 และ 78.45 ตามล าดับ) 

 1.4 พฤติกรรมของครู ครูจะเป็นผู้จัดเตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียน              
การสอนและส่ิงแวดล้อม สถานท่ีในการเรียนให้พร้อมส าหรับการจัดกิจกรรม และในขณะท่ีด าเนินการสอน
ครูจะเป็นผู้ช้ีแนะ ให้ค าแนะน านักเรียนได้ศึกษาการด าเนินการอภิปรายจากรายการทางโทรทัศน์                  
เพื่อน ามาใช้ในช้ันเรียน และแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้อื่นๆ ในเวลาต่อมา นักเรียนก็สามารถ
ปรับตัว เรียนรู้ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น  ด าเนินการอภิปรายอย่างเป็นระบบ             
กล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น ให้ความสนใจและให้ความร่วมมือในการเรียนมากขึ้น และจากการสังเกต
พฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญของครูผู้สอน โดยภาพรวมพบว่า ครูผู้สอน                
มีพฤติกรรมและกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญอยู่ในระดับดีมาก (ร้อยละ 80.40) 

 1.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์
เรื่อง งานและพลังงาน พบว่า จ านวนนักเรียนร้อยละ 87.50 ท าคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50  และ                     
มีนักเรียนเพียงร้อยละ 12.50 ท่ีท าคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 27.18 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 67.94 ของคะแนนเต็ม และเมื่อน าแบบทดสอบ             
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รายจุดประสงค์ เรื่อง งานและพลังงาน ในปีการศึกษา 2558 มาทดสอบกับนักเรียนท่ีเรียน เรื่อง งานและ
พลังงาน จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญแบบซิปปา ผลปรากฏว่า นักเรียนท่ี
เรียนเรื่อง งานและพลังงาน  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญแบบซิปปา 
สามารถท าแบบทดสอบผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 80.95 ของนักเรียนท้ังหมด 
42 คน และมีคะแนนเฉล่ีย 14.36 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้สามารถ                  
ท าคะแนนและผ่านเกณฑ์มากกว่านักเรียนในปีการศึกษา 2558 ท่ีทดสอบผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 เพียง              
16 คน คิดเป็นร้อยละ 38.09 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด 42 คน และมีคะแนนเฉล่ีย 11.25 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

 1.6 ความคิดเห็นของผู้วิจัยเก่ียวกับการด าเนินการสอนโดยใช้รูปแบบซิปปา 
 ตามท่ีผู้วิจัยได้ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท้ัง 8 แผนนั้น  โดยภาพรวมแล้วเป็น

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและ
เกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อตนเอง ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในกลุ่มและในช้ันเรียน มีการแสดง
ความคิดเห็นและร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกันและกัน  ได้มีการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการ                
ท ากิจกรรม ได้มีการเรียนรู้กระบวนการต่างๆ ซึ่งเป็นทักษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เช่น กระบวนการคิด  
กระบวนการกลุ่ม   กระบวนการแสวงหาความรู้   เป็นต้น  นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ท่ีหลากหลายใน
การน าเสนอผลงาน และสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้  ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  

  ผู้วิจัยและนักเรียน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีจัดขึ้นว่า ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพนั้น ครูต้องมีบทบาทส าคัญในการให้นักเรียนได้สร้างสรรค์
ความรู้จากตัวนักเรียนเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียน มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนนักเรียน 
ครูผู้สอน ให้มากท่ีสุด มีส่ือการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจและจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายให้แก่ผู้เรียน กระตุ้นให้
นักเรียนได้แสดงผลงานจากการเรียนออกมาเพื่อถ่ายทอดความรู้แก่ผู้อื่นได้ มีการวิเคราะห์ผลจากการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน อย่างสม่ าเสมอร่วมกับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย เพื่อปรับปรุงแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น 
ให้นักเรียนมีการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพเต็มความสามารถของแต่ละคน 

 ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพสูงสุดนอกจากครูจะ         
ลดบทบาทของตนเองในช้ันเรียนแล้ว นักเรียนจ าเป็นต้องมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในกิจกรรมการเรียน
การสอนด้วย กล่าวคือ นักเรียนจะต้องให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน              
เป็นอย่างดี เป็นผู้มีความกระตือรือร้น กล้าคิด กล้าแสดงความคิดเห็น และมีความรับผิดชอบต่อการเรียน 
นักเรียนก็จะประสบผลส าเร็จทางการเรียน และจะเป็นผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู
ประสบผลส าเร็จ  

 จากการน าแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบซิปปามาใช้ในช้ันเรียน พบว่า 
สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ได้ระดับหนึ่ง ท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
โดยสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น ถึงแม้จะไม่มากนักก็ตาม แต่ก็ท าให้
นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการทบทวนความรู้เดิม  
ได้แสวงหาความรู้ใหม่ ศึกษาค้นคว้าความรู้ด้วยตนเองและกลุ่ม มีการอภิปรายผลจากการเรียนรู้ และ
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ร่วมกันสรุปบทเรียน มีการประยุกต์ใช้ความรู้ อีกท้ังได้แสดงผลงานจากการเรียนในแต่ละครั้งในลักษณะเป็น
งานเด่ียวและงานกลุ่ม ขึ้นอยู่กับลักษณะเนื้อหาท่ีใช้และกิจกรรมท่ีจัดขึ้น ต้องมีความสอดคล้องกัน และ 
ต้องให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแสวงหาความรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองให้มากท่ีสุด  

ข้อเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัย อันจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีจะศึกษาหรือ 
มีความสนใจท่ีจะน ารูปแบบการสอนแบบซิปปา ซึ่งด าเนินการโดยหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการไปใช้                
ควรพิจารณาประเด็น ดังต่อไปนี้ 

  1.1 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
       1) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต้องเน้นให้นักเรียนได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติเอง มีส่วนร่วม             

ในการท ากิจกรรม เพื่อท าให้นักเรียนได้เกิดทักษะกระบวนการต่างๆ 
       2) ควรมีการช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใจถึงบทบาทและพฤติกรรมของตนเองในการเรียนการสอน

ก่อนการด าเนินการ 
      3) ครูควรสนับสนุนและให้ค าแนะน าแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายแก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียน

ฝึกฝนการค้นคว้าหาความรู้ เป็นการค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
      4) ครูควรก าหนดเวลา และแบ่งเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละขั้นตอนให้เหมาะสม เพื่อท าให้

เกิดประสิทธิภาพต่อนักเรียนมากท่ีสุด 
      5) การสร้างบรรยากาศในการเรียนให้มีความเป็นกันเองนั้น สามารถช่วยลดความวิตกกังวล

และความเครียดในการเรียนการสอนได้ 
     6) การจัดการเรียนการสอนควรส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออกทางความคิด การพูดและ 

การกระท า โดยครูจะต้องกระตุ้นและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกันอย่างอิสระ สามารถแสดงออกถึงผลงานแห่งการเรียนรู้ของตนเองได้ 

 1.2 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัยในคร้ังต่อไป 
       1) ควรท าการศึกษาวิจัยในเรื่องเดียวกันนี้กับนักเรียนกลุ่มอื่นๆ เพื่อเปรียบเทียบผลการวิจัย 
       2) ควรท าการศึกษาวิจัยเป็นภาคเรียน เพราะช่วงเวลาจะได้มากขึ้น ผลการสะท้อนการปฏิบัติ

จะได้ชัดเจนขึ้น 
        3) ควรท าการศึกษาวิจัยในวิชาอื่นๆ หรือเนื้อหาอื่นๆ นอกเหนือจากท่ีได้ศึกษานี้ เพื่อให้

ผลการวิจัยท่ีหลากหลายและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
       4) ควรน ารูปแบบการสอนอย่างอื่นมามีส่วนร่วมกับการจัดกิจกรรมในรูปแบบซิปปา เช่น           

การน าเอารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค TGT คือ การน าการแข่งขันเข้ามามีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรมในขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้  
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ประโยชน์ที่ได้รับ 

1)  ผู้วิจัยได้พัฒนาการเรียนการสอนในช้ันเรียน  และได้น าไปปฏิบัติใช้จริงในการปฏิบัติงานสอน 
2)  ครูผู้ร่วมวิจัยได้รับความรู้เกี่ยวกับ การน าหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการมาใช้ในการพัฒนา 

การเรียนการสอน 
3) ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้  ท าให้ผู้เรียนคิดเป็น  ท าเป็น  และแก้ปัญหาเป็น จากกิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ด้วยรูปแบบซิปปา 
4)  เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์และวิชาอื่นๆ ต่อไป 
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